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talveaeg suveaeg

Suveaeg ja talveaeg on aastaajad. Kui inimestelt kiisida, kas teile meeldib suveaeg voi talveaeg, vastab enamik, et
suveaeg. Suvel on pievad pikad, paike kdib korgelt, pole vaja kodu kiitta ega talveriideid, saab pédevitada ja supelda
— loomulikult meeldib suveaeg rohkem kui talveaeg. Seda on osavasti dra kasutatud kellakeeramise kiisitlustes, et
saada digustust riigi kella keeramiseks naabrite aega nditama.

Ajaarvestuse ithikud on sekund, minut, tund, 66pdev, niddal, kuu, aasta, sajand. Oép'aiev jaotati 24 tunniks juba
antiikajal. Ka Liti Henriku kroonikas rddgitakse pdevaajast tunnise tdpsusega, aga sel ajal varieerus tunni kestus
soltuvalt aastaajast." Kuni aega seati piikese jirgi, oli igal linnal oma aeg. Nii erines Tallinna aeg Riia ajast
ja Tartu ajast. Varasemad linnade tornikellad olid iihe osutiga. Kellaaja minutite lugemiseni jouti XVII sajandi
keskpaigas.! Kellaaja viimine paigast paika sai voimalikuks alles taskukella leiutamisega. Minu vanaemagi seadis
kella digeks kalendris kirjas oleva piikeseloojangu aja jérgi, sest raadiot veel ei olnud ja seisma jddnud seinakella
oigeks seadmiseks oleks tulnud minna taskukellaga kiilast diget aega otsima.

Vajadus iihtlustatud ajaarvamise jirele tekkis XIX sajandi teisel poolel seoses raudteede ja telegraafi tekkega.
Maakera jaotati kahekiimne neljaks 15-kraadiseks ajatsooniks, nii et igas ajatsoonis erineb aeg tdistunni vorra
naabervoondi ajast. Maailmaaeg on Greenwichi meridiaani (nullmeridiaani) keskmine piikeseaeg, rahvusvaheline
tahis UTC. Riigis kasutatav ajaarvestussiisteem fikseerib, kuidas riigis kasutatav kellaaeg suhestub maailmaaega.
Iga ajatsooni voondiaeg erineb maailmaajast tdisarv tunde. Maailmas on mdned piirkonnad, kus erinevus ajatsooni
ajast ei ole tdisarv tunde.

Vene vo0orvoimu aeg

Parast Pohjasdda jéi Eesti Vene impeeriumi koosseisu ja koos raudtee jdoudmisega Eestisse joudis Eestisse ka Vene
impeeriumi raudteeaeg, mis oli Pulkovo meridiaani keskmine pidikeseaeg. Eesti on peaaegu tervenisti ajavoondis
UTC+2 ja Eesti Vabariik vottis 1. mail 1921 tsiviilajana kasutusele voondiaja.? Ajaarvamine oli stabiilne kogu
vabariigi aja. Kell niitas aega ja mingist piisivast suveajast polnud juttugi. Augustis 1940 kehtestas vodrvoim
meil dekreediaja — Moskva aja UTC+3. Minu ema oli sel ajal nooremas keskeas, kogu oma senise teadliku elu oli
ta elanud stabiilses voondiajas. Ta rddkis oma elupédevade 16puni, kui jille kella keerati, kui ebameeldiv ja kogu
elukorraldust segipaiskav oli tollane kellaaja muutmine.

Suure sdja ajal vahetusid vdoimud ja vahetusid kellaajad, Eestis oli riigikell vahel UTC+2, vahel UTC+1, vahel
UTC+3. Pirast sdda jdi Eesti Noukogude Liidu koosseisu ja siin piisis 45 aastat Moskva aeg UTC+3. Selle 45
aastaga kohanesid asutuste tooajad ja kogu elukorraldus tund aega ette keeratud kellaga, téoajad nihkusid tasapisi
suurema kellandidu poole.

1981. aastal alustati Noukogude Liidus ,,sdédstuaja‘“ rakendamist — kell keerati kevadel tund edasi ja siigisel tund
tagasi. Kellakeeramise pohjenduseks oli elektrienergia sddst. Miletan, kuidas viidi kellad ,,sddstuajale* 1. aprilli
1981 keskoosel. See oli kolmapiev, s.t. kesk toonddalat. Kogu riigis tekkis tohutu segadus. Niiteks Moskva-
Tallinna rong oli Tartusse joudes 17 tundi graafikust maas. Segadust raudteel harutati lahti vihemalt niidal aega.
Kogu loodetud, aga kaheldav kokkuhoid kulutati kuhjaga #ra niidalaga vai rutemgi veel. Oige pea asendus nimetus
sddstuaeg nimetusega suveaeg.

NSV Liidu ,,suveajal“ oli Eestis kell voondiajast ees kaks tundi — UTC+4. Rahva rahulolematus Eestis Moskva
aja kasutamisega ja eriti suveajaga kaasneva kahetunnise erinevusega voondiajast viis selleni, et Eesti ei viinud
1989. a. kevadel kella suveajale UTC+4 ja siigisel nihutas kella tund aega tagasi, s.t. voondiajale. Suveks kella
suveajale keeramine jii endiselt jousse.



Kellakeeramise moju

1988. aastal tegid pohjaliku uuringu kellakeeramise mdjust Peep Kalv, Viino Milt, Leo Talve ja Vello Sarv ning
avaldasid selle jdrjeloona kiimnes osas ajalehes Edasi alates 20. ITIT 1988. Nende jareldus oli, et saavutatav elektri-
energia kokkuhoid on kaheldav, sest jadb vdoimalike mddtmisvigade piiresse. Ka oli juba siis valgustuse osa elektri-
tarbimises kdigest poolteist protsenti ja sellest ka paari protsendi kokkuhoid tihendab vihem kui kiimnendikku
protsenti kogutarbimisest. Valgustuse osa elektritarbimises on jérjest kahanev. Suure osa valgustusest moodustab
vilisvalgustus, mis ei sdltu sellest, mis aega nditavad kellad. Palju on ruume, kus pédevavalgust polegi vdi pole
kunagi piisavalt, nii et elektrivalgust vajatakse sOltumata pédevaajast. Nii ei ole ennegi kaheldavast sddstust enam
midagi jérele jddnud.

Kellakeeramisega seotud kaudsed kulud ja ohud on mirksa raskemini arvestatavad ja nende majanduslikku mdju
Kalvi jt uurimuses ei kisitletud. Lisaks juba nimetatud transpordi segipaiskamisele, sest ei saa ju teel olevad
lennukid, rongid, laevad hiipata dkki tunni jagu edasi, tekib kellakeeramisega probleeme ja lisakulusid paljudes
valdkondades. Keerulisemad ja kallimad on kellaajamuutusega toimetulevad seadmed ja arvutiprogrammid. Kella-
keeramise pievadel tekivad arusaamatused kodikvdimalikes kulude arvutustes ja siindmuste registreerimises ning
nendega seotud kohtuasjades. Jne, jne. Kui kellakeeramisega loodetav elektrienergia kokkuhoid pidevalt viheneb,
siis kellakeeramisega kaasnevad ebasoovitavad nidhud — kellakeeramisega seotud kaudsed kulud, tervisekahjud —
piisivad endised.

Kellaaeg on osa ajamdddusiisteemist. Igat mdddusiisteemi kirjeldavad kaks parameetrit — mdotiihik ja skaala
alguspunkt. Kellaaja kaks korda aastas muutmine tihendab ajamdddusiisteemi kaks korda aastas muutmist. Uhtegi
teist moodusiisteemi ei muudeta kaks korda aastas, sest see oleks erakordselt rumal. Kella keerates muutub kaks
korda aastas kellaaja arvestamise alguspunkt ning aastas on liks 66pédev 23 tundi ja iiks 25 tundi. Kuidas oleks, kui
aastas iihel pdeval oleks meeter 90 cm ja iihel pdeval 110 cm vai kilogramm kord 900 g, kord 1100 g? Véi kui
nihutaksime kaks korda aastas termomeetri skaalat, nii et suvel oleks suvetemperatuur ja talvel talvetemperatuur?

Lihtudes rahvatervise seaduse paragrahvist 7 ja rahva tervise huvides peatas valitsus 2000. aastal suveaja rakenda-
mise.® Seda polnud kauaks. Juba 2002. aastal hakati jille aastas seitsmeks kuuks kella keerama aega UTC+3.
Selle digustamisega laskuti naeruvéirsusteni. Oli kunagi riigiportaal ,,Tédna otsustan mina*“ (TOM) ja seal pos-
titas 25. VI 2001 MTU Kolmekiimneste Klubi 11 allkirjaga ettepaneku kehtestada 2002. aastal Eesti Vabariigi
territooriumil jdlle suveaeg. Pohjusteks toodi: ,,Suveajale mitteiileminek esiteks mdjub halvasti inimeste ter-
visele, eriti viikelastele, teiseks tekitab lisakulusid elektriarvete nédol ja kolmandaks mdjub halvasti ka valitsuse
mainele.“ Majandusminister Mihkel Pdrnoja meenutas ettepanekule vastates rahva tervist ja pidas vajalikuks selle
kiisimuse lahendamisse teiste ministeeriumide (sotsiaalministeerium, haridusministeerium, kultuuriministeerium
jne.) kaasamist. Jaanuaris 2002 vahetus valitsus ja martsis liikati kell suveaega. Polnud juttugi ei rahvatervise
seadusest ega rahva tervise huvidest. Enamgi veel, ka valitsuse ,,suveaja” tithistamise méérust ei peatatud, lihtsalt
valitsuse pressiteatega anti teada, et niitid keerame jille kella. 2002. aastal kellakeeramist uuesti alustades viidati
ka sellele TOMis tehtud ettepanekule.

Koik need kolm MTU Kolmekiimneste Klubi phjendust on valed. Arstid on kogu kellakeeramise aja tdestanud,
et kellakeeramine mdjub tervisele halvasti, eriti vdikelastele. Uuringud niitavad, et kellakeeramine p&hjustab
tdhelepanuhdireid ja kahjustab toovoimet. Nii liiklus- kui ka t6o0nnetused sagenevad pirast iga kellakeeramist
ja eriti just suveajale iileminekul.* Muutused une struktuuris ei mé6du mone pievaga ja kohanemine voib votta
aega kaks-kolm niidalat.® (Virtuaalkliinik, 25. I 2018). Kellaaja nihutamine pdhjustab nii bioriitmide omavaheliste
seoste kui ka bioriitmide ja vilismdjurite vaheliste seoste muutumist, tekitades desiinkronoosi. Desiinkronoos on
meditsiiniline seisund, mille puhul inimese bioriitmid (eriti 66pdevaldhedased e tsirkadiaanriitmid) on tavapérasest
hilbinud. Tdheldatakse unetust, vdsimust, halba enesetunnet, seedehdireid, ka méluhdireid ja psiitihika muutusi.
Need niihud kestavad enamasti iiks kuni kaks nidalat, monel ka kuni kuu véi kauemgi.® Desiinkronoosi pShjustav
kellakeeramine mojutab kaks korda aastas kogu rahvast.

Kella keeramata jitmine ei pdhjusta mingeid lisakulusid elektriarvetes. Hoopiski kellakeeramisega tekivad téien-
davad kaudsed kulud. 2017. aastal vottis Bloomberg pdhjalikele uurimustele tuginedes kdik kellakeeramisega
seotu kokku tihes lauses: ,,Sddstuaeg on rumal, ohtlik ja kallis.“7



Kelle kella aeg?

2018. aasta suvel korraldas Euroopa Komisjon kiisitluse, kus uuriti arvamust ,,suveaja” kasutamise kohta. Kokku
4,6 miljonist vastanust 84% pooldas ,,suveajast” loobumist.® Soomes ja Poolas oli lausa 95% Kkiisitletuist seda
meelt, et suveajale poordumine tuleks Iopetada. Kust kiill Kolmekiimneste Klubi arvamine, et kellakeeramine
mdjub histi valitsuse mainele?

Kummaline on see ilmaelu. Rahva enamik ei taha, kasu kellakeeramisest pole, kiill aga kahju, ometi 16petada ei
ole vdimalik. 2017. aasta Idpus podrdus Soome valitsus Euroopa Parlamendi poole ettepanekuga kellakeeramine
Idpetada. Euroopa Liit otsustas kellakeeramise 10petada 2020. aastal, aga 2018. aasta 15pus teatas ELi tollane
eesistuja Austria, et valmistatakse ette dokumenti, millega tehakse ettepanek kellakeeramise 16petamise edasi-
liikkamiseks 2021. aastani.? Selle asemel et toetada Soome ettepanekut 15petada see rumal, ohtlik ja kallis kella-
keeramine, toetas peaminister Ratas kohe Austria ettepanekut jitkata kellakeeramist.'©

Kui siiski Onnestub kunagi 10petada rumal, ohtlik ja kallis kellakeeramine, jadb ohku ikkagi kiisimus ajamdddu-
skaala nullpunktist —- et kas Eestis peaks riigi kell nditama asukohamaa aega v3i naabervoondi aega, nn suve-
aega. Soomes toetas kiisitluses, kus oli 677 000 vastajat, enamik vééndiaega.11 Arstide hinnangul on tervisele,
toovoimele ja pikemas perspektiivis ihiskonna heaolule téhtis elada véimalikult voondiajale lahedastes tingimustes.
(Vsevolod Jiirgenson, Pealinn 28. X 2019).12 Maailmas on suuri ja suure elanike arvuga piirkondi, kus piirkonna
tsiviilaeg erineb naabrite ajast pool tundi, mones isegi veerand tundi, et kellaaeg sobituks paremini keskmise
piikeseajaga.

Unearst Heisl Vaher réikis, et suveaja ja talveaja vaidluses tuleks isiklikud arvamused korvale liikata ja votta
kuulda seda, mida iitlevad eksperdid.'® Uneuurijad leiavad, et digem on valida voondiaeg. Kui kellakeeramise
teemal tdesti toimuks rahvahiiletus, siis ldhtuks see vaid emotsioonidest, mitte teadmistest. Hidletajate enamik ei
saa tOenditest aru voi siis lihtsalt ei usu neid. Rahvahéiletus on emotsionaalsete eelistuste demonstratsioon, mitte
argumenteeritud valik. Rahvahiiletusel ei saa sdona lapsed ja noorukid, keda nn suveajal varasem drkamine kdige
rohkem puudutab.

Eestis kiib tugev tootlus, et ,,suveaja* kasutamise ldpetamise korral peaksime riigikella keerama nditama naabrite
aega. ,,Meie Riigikogu Euroopa Liidu asjade komisjon otsustas toetada suveajale iileminekut, juhul kui kella-
keeramine Idpetatakse — piisiva ,,suveaja” eelistamise pohiargumendiks pidas komisjon seda, et see annaks Eestis
juurde valget aega, kus saab pievavalguses tegutseda.'*

2018 korraldas majandusministeerium kiisitluse, mille tulemuste kohaselt kaldus enamik oma seisukoha teatanud
riigiasutusi, katusorganisatsioone ja ettevotteid toetama kellakeeramise 1opetamise korral ,,suveaega”. Haridus- ja
teadusministeerium pooldas vdondi- ehk ,,talveajale” jadmist.

Statistikaameti ajakasutuse uuringust ,,Suve- vdi talveaeg ehk Kui palju valget aega me ,,maha magame*?*
22. VIII 2018 loeme: ,,Kokkuvdttes magab Eesti elanik praegu valgel ajal keskmiselt 365 tundi (8-tunnisest une-
ajast 12,5%), aastaringse talveaja puhul magaksime valgel ajal 564 tundi (19% uneajast) ja pideva suveaja puhul
352 tundi (12% uneajast). Augusti keskpaigas magaksime talveaja puhul to0pdeva hommikul valget aega tund
aega rohkem maha kui suveaja puhul.“!®

Nii riigikogu ELi asjade komisjoni jiareldus kui statistikaameti ajakasutuse uuring on tiiesti pseudoteaduslikud. Ei
tee kella keeramine péeva pikemaks. Niisugune tulemus saadi, kui eeldati, et tddaeg on kinni praeguste kellaaegade
kiiljes. Otsisin veebist omavalitsuste vastuvotuaegasid. Kdige sagedamini vaatavad vastu 9-12 ja 13—16. Alustage
toopdeva kell 8 ja ongi aastaringne ,,suveaeg”. Umbes 250 aastat osutitega kella jdudmisest Eestisse kuni XIX
sajandi 16puni ja Eesti Vabariigi ajal enne okupatsiooni veel 20 aastat elas Eesti voondiajas ja polnud mingitki
rahva soovi keerata kell kuhugi ,,piisivasse suveaega®. Kui 1937. aastal oli Stockholmis raudteede sdiduplaanide
ithtlustamise konverentsil jutuks ka, et Eesti ja Liti voiksid kasutusele votta Kesk-Euroopa aja GMT+1, kirjutas
J. Wittlich pédevalehes Vaba Maa artikli ,,,,Saksa aeg* ei sobi meile“, 16 Kalv jt leiavad oma 1988. a artiklis, et
Moskva aeg ei sobi meile. Oma tollases uurimises leidsid Kalv jt, et kellaaja ja seega kogu elutegevuse nihutamine
eemale piikeseajast, millega inimene on evolutsiooniliselt kohanenud, peab olema ddrmiselt argumenteeritud.

Euroopa unemeditsiini spetsialiste iihendav organisatsioon (ESRS) toob vilja argumendid voondiaja kasuks. Seisu-
koht pdhineb 2017. aastal Nobeli preemia viériliseks tunnistatud teadustd6l une-drkveloleku riitmidest ning aasta-
aegade muutumise mdjude analiiiisil elusorganismidele. Teadustoodel pShinev hinnang toonitab pidevalt voondi-
ajale jaimise kasulikku toimet rahvatervisele.'”



Voondiaeg on kdige loomulikum ajaarvestuse viis, kus skaala nullpunkt on seatud vastavusse pdikese kulminat-
siooniga. Keskpéeval on piike kdige korgemal ja keskdosel kdige stigavamal horisondi all — siis on voondiaeg 12.
Imelik on kuulata, kuidas ,,suveajal* kell 12 teatatakse raadiost, et kdes on keskpéev. Ei ole, ,,suveaja‘“ tund aega
nihutatud nullpunkti korral jouab keskpaev kitte kell iiks ja kesk66 niisamuti kell tiks.

Poliitikud mootesiisteemi kallal

Vorreldes pikkuse, kaalu, temperatuuri ja paljude muude mdoddusiisteemidega on kellaaeg teistsugune. See on
tsiikliline, kella kaheteistkiimneni (kahekiimne neljani) joudes algab lugemine uuesti nullist. Nii on see ka
nurkadega ja ilmakaarte korral asimuutidega — 360 kraadini joudes alustame uuesti nullist. Asimuudi null on
pooluse suunas, mitte 15° ida voi lddne pool, ja nurga mddtmist alustame nullist, nii et tdisnurk on 90°, mitte
75° vdi 105°. Samas on palju neid, kes leiavad, et kell voiks olla keskpdeval ja keskoosel iiks ja mitte kaksteist,
nagu see on olnud 1dbi aegade. Midagi muud kui kaksteist on kell keskodsel ja keskpédeval ndidanud ainult viikeste
vaheaegadega juba 40 aastat kestnud ajamdddusiisteemi loksutamise ajal ja vodrvdimu poolt meile peale surutud
dekreediajal. Riigi kella naabrite aecga nditama seadmisel ei ole mingitki majanduslikku ega meditsiinilist pdhjen-
dust. Niisuguse kella valeks keeramise soovi taga on soov kidia naabritega iihte jalga.

Peaministripartei valijate enamikule, kes elab naaberriigi inforuumis, nii et koroonakriisi infotki jagas Tallinna
linnavalitsus oma valijaile naaberriigi teleprogrammis, sobiks muidugi, kui Eesti riigikell nditaks seda aega, milles
on nende vaadatavad teleprogrammid. Enne okupatsiooni elas Eesti 20 aastat voondiajas. Kell néditas oma maa
aega, seda ei krutitud edasi-tagasi ega olnud mingitki rahva soovi keerata kell kuhugi ,,piisivasse suveaega“.

Uhegi teise mdddusiisteemi iile ei ole otsustatud rahvahiiletusega ega teinud valikut poliitikud, kelle otsuseid
mdjutab loodetav hddltesaak. Nii nagu kdigi teiste mdddusiisteemide valiku on teinud metroloogiaspetsialistid
(valdavalt fiiiisikud, kellel on kdige rohkem mddtmistega tegemist), tuleb ka ajamdddusiisteemi valik jitta eksper-
tide otsustada.
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