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Andres Kuusk: et ometi lopeks see
rumal, ohtlik, kallis ja mottetu
kellakeeramine

Andres Kuusk

Mo B ® R @ ¢ 9. mris 021,000 ]

Andres Kuusk FOTO: Erakogu

Euroopa Parlament kinnitas 8. veebruaril 2018 resolutsiooni suveajale iileminekust loobumise
kohta, aga kdes on aasta 2021 ja niitid kuuleme madrtsi Iopus eesseisvast kellakeeramisest.

L relae

2017. aasta kevadel andis Bloomberg maailmale teada ekspertide riihma poéhjaliku uuringu
tulemused, et nn sd&stuaeg on rumal, ohtlik ja kallis. Ohtlik, sest rikub unereziimi. Autodnnetused,
insuldid ja infarktid sagenevad kevadisele kellakeeramisele jargnevail pdevadel. Kellakeeramise
olematut majanduslikku kasu ning kaasneva segadusega tekkivat kahju ja kahju rahva tervisele on
analuusitud korduvalt, ka meie ajakirjades ja ajalehtedes.

Miks ei voiks Eesti olla eestvedaja, et |6peks see rumal, ohtlik, kallis ja mdttetu kellakeeramine?
Uleeuroopalisel kiisitlusel vastas ligi viiest miljonist kiisitletust 84 protsenti, et ei soovi
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Euroopa Parlament kinnitas 8. veebruaril 2018 resolutsiooni suveajale iileminekust loobumise
kohta, aga kdes on 2021 ja niitid kuuleme martsi I6pus eesseisvast kellakeeramisest.

2017. aasta kevadel andis Bloomberg maailmale teada ekspertide grupi pohjaliku uuringu
tulemused, et nn sddstuaeg on rumal, ohtlik ja kallis. Ohtlik, sest rikub unereZiimi, Autodnnetused,
insuldid ja infarktid sagenevad kevadisele kellakeeramisele jargnevail pdevadel. 'Daylight saving
time is dumb, dangerous, and costly. ... researchers have found it can be dangerous to mess with
sleep schedules. Car accidents, strokes, and heart attacks spike in the days after the March time
change.' (https://www.bloomberg.com/news/articles/2017-03-10/proof-daylight-saving -time-is-du
mb-dangerous-and-costly). Kellakeeramise olematut majanduslikku kasu ning kaasneva segadusega
tekkivat kahju ja kahju rahva tervisele on analiiiisitud korduvalt, ka meie ajakirjades ja ajalehtedes.

Miks ei voiks Eesti olla eestvedaja, et 1opeks see rumal, ohtlik, kallis ja mottetu kellakeeramine?
Uleeuroopalisel kiisitlusel vastas ligi viiest miljonist kiisitletust 84%, et ei soovi kellakeeramist. Mis
veider iileloomulik joud sunnib ikka ja veel seda valdavale osale rahvast vastumeelset ja
stressitekitavat kellakeeramist jatkama?

Eesti rahval on suur koroonakriisist tingitud stress. Niiiid on kavas lisada tdiendav kevadise
kellakeeramisega seotud stress. Kellakeeramiste ajal kuuleme ja ndeme spetsialistide opetusi, kuidas
sellega toime tulla. Nii et tektitame endale probleeme ja siis voitleme kangelaslikult omatekitatud
probleemidega. Oma rahvast hooliv valitsus ei karistaks koroonakriisis rahvast veel tdiendava ja
seejuures tdiesti mittevajaliku stressiga. Pole midagi lihtsamat, kui jatta martsi 10pus kell keeramata.
Isegi meie idanaaber, kellest me peame endid targemaks ja edumeelsemaks, l6petas juba kiimme
aastat tagasi kellakeeramise, aga meil kestab ja kestab see mottetu ja kahjulik asendustegevus.
Milleks? Kui selleks, et saaks suvise pikema péeva ajal alustada toopdeva varem, kas siis on eesti
rahvas tOesti nii rumal, et ei oska t66aegu seada muul viisil, kui kella valeks keerates? Tt6aja
otsustavad tookollektiivid, aga riigikella keeramine on kogu rahvast puudutav stressi tekitav
sunnimeetod. Radkimata sellest, et kellakeeramine tdhendab ajamdddusiisteemi kaks korda aastas
muutmist. Ukskdik millise mdddusiisteemi kaks korda aastas muutmine on erakordselt rumal ja
seda ei tehta.
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